Classe: Etablissement:

Mots croisés sur le theme 3 : Corps humain et santé

1. Faire du sport réguliérement permet de lutter contre
2. Quand il est rachidien, il contréle les battements du cceur
3. Voir schéma n°1

4. Provoque un raccourcissement du muscle

5. Réaction du métabolisme permettant la production
d'énergie

6. Nom d'un nerf, mais se dit aussi d'une personne qu'on
aime bien

7. Valeur de la fréquence cardiaque a calculer a partir de
I'électrocardiogramme ci-dessous (en batt/mn)

8. Voir schéma n°2

9. Peut étre diastolique ou systolique

Electrocardiogramme d'un
¢leve sportif

10. Présent a 21% dans 'atmosphere

11. Voir schéma n°2

12. Quand elle est cardiaque, c'est le nombre de battements
par minute

13. Voir schéma n°1

14. Ils détectent les variations de la pression artérielle

15. Peut-étre plus ou moins intense physiquement

16. Due a I'étirement des ligaments

17. Voir schéma n°2

18. S'obtient par le produit du n°12 par un volume
19. S'organisent en faisceaux pour former les muscles
20. Voir schéma n°1
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Schéma n°1 :

Schéma d'une

articulation

20 3

Schéma n°2 : Coupe transversale de cceur






